SO'Y TE TINH LAM PONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE HUYEN BAO LAM Péc 1ap - Tu do - Hanh phuc

S6:307/TTYT Bdo Lam, ngay 26 thang4 nam 2024

Vv thyuc hién nghiém cong tac bao cao;
tang cuong giam sat, dap ing voi dich
bénh truyén nhiém va giam sat dya vao

su kién nang cao chat luong phong
chong dich bénh

Kinh giri: Cac don vi truc thuéc Trung tam Y té huyén Bao Lam;

Thyc hi¢n cong van s6 1100/SYT-NVY ngay thang 4 nim 2024 cua S6 Y
té tinh LAm Pdng vé viéc thye hién nghiém cong tac bao cao; tang cuong giam sat,
dap Gmg voi dich bénh truyén nhiém va giam sat dua vao su kién nang cao chét
luong phong chong dich bénh.

Pé tang cuong cong tac giam sat, dap tng véi dich bénh truyén nhiém va
gidm sat dua vao su kién, dac biét l1a thuc hién cong tdc bao cdo, phan ing nhanh
d6i voi cac van dé vé stc khoe, phong chéng dich bénh trong mia he, Trung tm Y
té huyén Bao LAm dé nghi cac don vi truc thudc nghiém tic trién khai thue hién tot
mot s6 ndi dung sau:

1. Cac phong kham da khoa khu vire va 14 tram y té x&/thi tran.

- Nghiém tac thyc hién viéc bao céo ngay cho Ban giam doc cic van dé xay
ra tai don vi minh nhu: su c0 y khoa, cac truong hop nghi ngo ngd doc thuc pham
hodc xuat hién dich bénh truyén nhiém trén dia ban.v.v...

- Tham muu cho UBND x&/thi tran va phbi hop vdi cac ban, nganh, doan thé
tap trung trién khai cac bién phap phong chéng dich bénh truyén nhiém trén dia ban,
dic biét 1a bénh sot xuat huyét va tay — chan — miéng, cu thé:

* Poi v6i cong tac phong chong bénh sot xuat huyét

+ Huy dong cac ban, nganh, doan thé tai dia phuong tham gia cac chién dich
vé sinh moi trudng, diét ling quing (bo gdy) phong chdng sét xuat huyét dam bao
tat ca cac khu vuc, cac ho gia dinh tai ving c6 dich va c6 nguy co phai dugc kiém
tra, giam sat, xtr 1y cac bé, dung cu chira nudc, cac vat dung, do phé thai, noi sinh
san ciia mudi dé tién hanh cac hinh thuc tiéu diét ling quing, bo giy theo hudng
dan ctia nganh y té.

+ Thanh 1ap cac t6 giam sat hoat dong xur 1y 6 dich st xuat huyét trén dia
ban, dam bao 100% cac 6 dich st xuat huyét dugc phat hién va xu tri kip thoi theo
dung hudng dan ciia Bo Y té.

+ Tang cuong truyén thong trén loa phat thanh xa, phuong, thi trin dé nguoi
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dan hiéu duoc nguy co, sy nguy hiém cta bénh sét xuat huyét va hudng ung tich
cuc cac bién phap phong bénh cho ca nhan va cong dong, chii dong tham gia thu
don vat dung phé thai chtra nude, noi ling quing, bo gy, mudi phét trién va tha ca
vao bé, cac dung cu chtra nudc sinh hoat.

* Pdi v6i cong tac phong chéng bénh Tay chan miéng

+ Tang cudng cac hoat dong truyén thong gido duc stc khoe téi gido vién,
nguoi lao dong tai cac co sé gido duc mam non, tiéu hoc, nguoi dan vé cach phong
bénh, nhéan biét, phat hién som tré mic tay chan mi¢ng, cach ly sém céac truong
hop mic va nghi ngd mac bénh tay chan miéng.

+ Thyc hién cac bién phap phong chéng bénh tay chan miéng nhu: vé sinh
moi trudng; rira tay bang xa phong hodc dung dich sat khuan tay nhanh; thuong
xuyén thuc hién vé sinh 16p hoc, vé sinh mit ban, ghé va dd choi hang ngay bang
xa phong hoic cac chit tay rira thong thuong khac...

+ Phoi hop va huéng dan cac truong hoc tai dia phuong, nhat 13 cac truong
mau gido, truong mam non, nha tré trién khai cac hoat dong phong, chéng dich
bénh nhu bdo dam v¢ sinh sach s€, thong thoang 16p hoc va c6 du anh sang; thuc
hién t6t vé sinh c4 nhan, thudng xuyén rira tay bang xa phong véi nudc sach; theo
doi chat ché stuc khoe hoc sinh, phat hién kip thoi nhiing trudng hop co d4u hiéu
nghi ngd méc bénh va théng bao cho co so y té dé phdi hop xir 1y kip thoi.

* Po1 vai cac dich bénh truyén nhiém khac.

+ Chu dong cap nhat thong tin tinh hinh dich bénh, khuyén cdo ngudi dan
nang cao nhan thirc, thay ddi hanh vi bao vé stc khoe va thuc hién cac yéu cau
phong chdng dich.

+ Ting cudng giam sat cong tac phong, chéng dich bénh truyén nhiém cia
cac don vi trén dia ban va viéc thyc hién ké hoach phong, chéng dich bénh truyén
nhiém, cac quy dinh cua phap luat vé cong tac phong, chdng dich bénh truyén
nhiém.

+ Tang cudng sy phdi hop lién nganh giita Y té va nganh Nong nghiép d6i
v6i viéc phong, chong dich bénh 1ay truyén tir dong vat sang ngudi.

- Phéi hop v6i ban vian hoéa, thong tin xa ting cudong cong tac thong tin,
tuyén truyén, pho bién, huéng dan nguoi dan cac bién phap xir tri, phong chdng
cac bénh thudng gip trong mua nang néng; cha dong phdi hop véi cac don vi lién
quan hudng dan nguoi dan xu Iy ngudn nude sin ¢ bang bién phap don gian trong
truong hop khong co nude sach dé sir dung theo “Hudng dan xur 1y nudc hod gia
dinh bang cac bién phap don gian” (c6 cac hudng ddn kem theo).

- Phéi hop vé6i chinh quyén dia phuong va céc ban, nganh doan thé lién
quan, diy manh cong tac truyén théng vé phong, chéng dich bénh truyén nhiém, to
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chirc trién khai cac bién phép phong, chéng dich bénh truyén nhiém trén dia ban;
thuong xuyén t6 chic chién dich tong vé sinh duong lang, ngd xom, diét bo gay,
lang quing va c6 sy huy dong, tham gia cta chinh quyén, cac ban, nganh, doan thé
tai dia phwong dé duy tri trién khai t6 phong chéng sot xuat huyét cong ddong nham
tuyén truyén, giam sat, huéng dan viéc loai bo bo gy, ling quing tai cac ho gia
dinh; van dong ngudi dan chii dong thuc hién cc bién phap phong, chong sét xuat
huyét.

+ Tham gia cé&c 16p tap hudn cho can bd lam cong tac phong chéng dich
bénh ciiaTram Y té xa/thi tran cac quy trinh phong chong dich bénh truyén nhiém,
cong tac giam sat, dap ung v6i dich bénh truyén nhiém va giam sat dua vao sy kién
theo huéng dan ctia BO Y té.

2. Khoa Y té dw phong.
* P6i v6i cong tac phong chong bénh sdt xuat huyét

+ Phdi hop vai cac don vi tham gia cac chién dich vé sinh méi truong, di¢t
lang quing (bo gy) phong chdng st xuat huyét dam bao tat ca cac khu vuc, cac
hé gia dinh tai ving c6 dich va c6 nguy co phai dugc kiém tra, giam sat, xir Iy cac
bé, dung cu chtra nudc, cac vat dung, dd phé thai, noi sinh san cia mudi dé tién
hanh cac hinh thirc tiéu diét ling quing, bo giy theo hudng dan cia nganh y té.

+ Chu dong giam sat hoat dong xtr Iy 6 dich s6t xuat huyét trén dia ban, dam
bao 100% cac 6 dich sbt xuat huyét dugc phat hién va xu tri kip thoi theo dung
huéng dan ciia Bo Y té.

+ Phéi hop véi phong vin hoa, théng tin huyén ting cudng truyén théng trén
loa phat thanh dé nguoi dan hiéu duoc nguy co, sy nguy hiém cua bénh sét xuét
huyét va hudng tng tich cuc cac bién phap phong bénh cho ca nhan va cong dong,
chu dong tham gia thu don vat dung phé thai chtra nudc, noi lang quang, bo gy,
mudi phat trién va tha cé vao bé, céc dung cu chtra nudce sinh hoat.

* Pdi v6i cong tac phong chéng bénh Tay chan miéng

+ Phdi hop voi cac don vi ting cudng cac hoat dong truyén thong gido duc
strc khoe toi gido vién, ngudi lao dong tai cac co sé gido duc mam non, tiéu hoc va
nguoi dan vé cach phong bénh, nhan biét, phat hién sém tré mic tay chan miéng,
cach ly som cac trudng hop méc va nghi ngd mic bénh tay chan miéng.

+ Tuyén truyén cac bién phap phong chéng bénh tay chan miéng nhu: vé
sinh moi truong; rira tay bang xa phong hoic dung dich sat khuan tay nhanh;
thuong xuyén thuc hién vé sinh 16p hoc, vé sinh mat ban, ghé va do choi hang
ngay bang xa phong hoic cac chat tay rira thong thuong khéc...

+ Phéi hop cling voi cac truong hoc trén dia ban huyén, nhét 13 cac truong
mau gido, trudng mam non, nha tré trién khai cac hoat dong phong, chéng dich
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bénh nhu bao dam v¢€ sinh sach s€, thong thoang 16p hoc va c6 du anh sang; thuc
hién t6t vé sinh c4 nhan, thudng xuyén rira tay bang xa phong véi nudc sach; theo
ddi chat ché stuc khoe hoc sinh, phat hién kip thoi nhiing trudng hop co d4u hiéu
nghi ngd méc bénh va théng bao cho co so y té dé phdi hop xir 1y kip thoi.

* Poi voi cac dich bénh truyén nhiém khac

+ Chu dong cap nhat thong tin tinh hinh dich bénh, khuyén cao nguoi dan
nang cao nhan thuc, thay ddi hanh vi bao vé suc khoe va thuc hién cac yéu cau
phong chdng dich.

+ Ting cudng giam sat cong tac phong, chéng dich bénh truyén nhiém cia
cac don vi trén dia ban va viéc thuc hién ké hoach phong, chéng dich bénh truyén
nhiém, cac quy dinh cua phap luat vé cong tac phong, chdng dich bénh truyén
nhiém.

+ Tang cudng su phdi hop lién nganh gitta Y té va nganh Noéng nghiép dbi
v6i viéc phong, chdng dich bénh 1ay truyén tir dong vat sang ngudi.

+ Phdi hop voi cac don vi ting cuong cong tac, kiém tra, giam sat chat
luong nude sach st dung cho muc dich sinh hoat trén dia ban dé dam bao chat
lwong nudc sach dat quy chuan cia Bo Y té. Trong qué trinh, kiém tra, néu phat
hién chat luong nudc sach khong dat quy chuan theo quy dinh tham muu cho ban
giam ddc dé co thdng bao cho co s cap nude va cac ban nganh lién quan dé cé cac
bién phap khéc phuc kip thoi. Xt 1y hodc kién nghi cac cip c6 thaim quyén xur 1y
nghiém cac hanh vi vi pham vé chat luong nude sach theo ding quy dinh.

+ Tang cuong kiém tra, giam sat, bao cao tinh hinh dich, bénh trén dia ban
tinh, thanh phd, nhét 14 nhiig dich, bénh lién quan dén nudc va vé sinh. Kip thoi
phat hién, khoanh ving va xt 1y cac trudng hop bénh phat sinh néu c6, khong dé
dich bénh bung phat va lan rong.

+ Tham gia c4c 16p tap huin cho can bd lam coéng tac phong chéng dich
bénh cua TTYT cac quy trinh phong chéng dich bénh truyén nhiém, cong tac giam
sat, dap ung véi dich bénh truyén nhiém va giam sat dua vao su kién theo hudng
dan cua BO Y té.

+ Phdi hop véi phong Nong nghiép va Phét trién nong thon huyén dé nim
bat sb liéu st dung nudc sach cua cac hd dan trén dia ban huyén.

- Béo céo kip thoi, déy du cac truong hop bénh, 6 dich qua H¢ théng quan ly
giam sat bénh truyén nhiém theo quy dinh tai Thong tu sé 54/2015/TT-BYT ngay
28/12/2015 ctia Bo Y té huéng dan ché do thong tin bao cdo va khai bao bénh, dich
bénh truyén nhiém.

Trung tm Y té huyén Bao Lam dé nghi cac don vi truc thudc nghiém tic
trién khai thuc hién tdt noi dung trén, trong qua trinh trién khai thyc hién, néu co
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kho khin, vudng mic lién hé phong KHNV-DD&DS dé tham muu ban giam déc
c6 hudng chi dao va dé kip thoi giai quyét...

Noi nhin: GIAM POC
- Nhu trén; -

-BGD TTYT;

- Website TTYT;

- Luu: VT, KHNV-DD&DS, NDC.




] _HUONG DAN , ]
XU LY NUOC HO GIA PINH BANG CAC BIEN PHAP PON GIAN

I. MUC PiCH

Tai liéu ndy nham hudng din mot sd bién phap xir Iy nudc don gian dé co
nudc an toan st dung nhim phong chéng cac dich, bénh 1ay qua duong tiéu hoa
nhu tay chan miéng, ta, ly, thuwong han..

Ap dung ddi véi nhitng ho gia dmh chua dugc cap nudc sach tr cac co so
cung cap nudc tap trung hodc trong truong hop khan cap (nhu 1i lut, han hén)
khéng c6 nude sach dé str dung.

II. CAC BIEN PHAP XU LY NUGC

1. Lwa chon nguén nu’()’c

Nén Iva chon nude giéng ddo, nude giéng khoan dé xur ly. Trong truong hop
khéng c6 ngudn nude ngam, phai sir dung nude ao ho, song suoi, kénh rach thi can
lwa chon nhing diém c6 kha nang it bi 6 nhiém nhat, cd gang lay nudc cang xa bd
cang tot dé xtr Iy theo cac budc sau day.

2. Cac bién phap xir ly nuwée

Buwéc 1: Lam trong nwéc

C6 nhiéu cach lam trong nudc, don gian nhat 1a ding phén chua hoic loc
bang vai sach.

- Lam trong bang phén chua: Ding phén chua véi liéu luong 1g phén chua
(mdt miéng bang khoang nira d6t ngon tay) cho 20 lit nudc. Miic mot gao nudc,
hoa luong phén tuong dwong thé tich nudc can lam trong cho tan hét, cho vao
dung cu chira nude va khudy déu, chd khoang 30 phit cho cin lang hét xudng day
roi gan 1y nudc trong.

- Néu khong c6 phén chua thi co thé dung vai sach dé loc nudc, gitr lai cac
cin ban, 1am vai 1an cho dén khi dugc nude trong (cha ¥ vai loc bang cot tong dé
loc nuée di qua dugce, can thay vai khi thay can tren vai loc nhiéu).

Lueu y: Trong truong hop phai sir dung ngudn nude bé mit qua duc hodc nhiéu
phu sa can loc bo bt phul sa bang cac 16p vai man trude khi lam trong nudc.

Budc 2: Khwr trung nwéc

Sau khi nu6c da duge 1am trong can tién hanh khir tring nudc. Co thé khir
tring nude bang hoa chat hoic dun sbi.

a) Khir tring nuéce bing héa chat:

- Pbi v6i ho gia dinh: Thuong khir tring nude bang Cloramin B. Cloramin
B dugc dong goi dudi dang vién véi nhiéu ham luong khac nhau. Hién nay pho
bién nhat 1a vién Cloramin B 0,25 g hodc vién Aquatabs 67mg rat tién 1gi cho khir
trung cac thé tich nudc nhé nhu chum, vai, lu, x0, chiu hodc bé chira nuéc nho.
Mot vién Cloramin B 0,25g ¢6 thé khir trung dugc 25 lit nudc, mot vién Aquatabs
67mg c6 thé khir tring duoc 20 lit nudc trong.

- Dbi v6i ngudn nudce cap cho tap thé hodc nhiéu ho gia dinh sir dung: Khur
tring bang hoa chat bot (thuong 1a Cloramin B loai 27% clo hoat tinh, Clorua voi)
va phai do can b y té chi dao, hudng din thuc hién.



Cach khu trung:
- Vién Cloramine B 0,25g:
~ Cho 1 vién Cloramin B 0,25g vao thung dyng 25 lit nudc da duoc lam trong,
khuay déu, day nap, cho 30 phit sau c6 thé str dung l1am nude sinh hoat dugc.
- Vién Aquatab 67mg:
~ Cho 1 vién Aquatabs 67mg vao thung dung 20 lit nudc da duge lam trong,
khuay déu, day nap cho 30 phl’lt co thé sir dung duoc.

- Khtr trung bang hoa chat bot: Thudong duge sir dung khur trung lugng nudce
cap 16n. Luong bot can dung duoc tinh toan trén co s ndng do yéu cau 1a 10mg
Cloramine hoat tinh trong 1 lit nudec.

Péi voi bot Cloramine B 27%, dé khur tring khoang 300 lit nudc can tién
hanh nhu sau: Hoa tan 3g bot Cloramine B 27% (tuong duong 1/3 thia canh) vao
mot gao mg:o“c ro1 do vao bé hoécq thung chura 300 lit nude da duge lam trong, tron
deu, day nap cho 30 phut la c6 thé dung duoc.

Luu y:

- Nude da duoc khtr tring c6 thé sir dung cho muc dich sinh hoat.

- Tuy nhién nuéc ndy van phai dun s6i r6i moi udng truc tiép dugc.

- Khong tién hanh khir tring dong thoi v6i danh phén vi phén lam mat tac
dung khtr trung cua Clo.

- Sau khi khir trung ngiri thdy mui Clo thi viéc khir trang méi 6 tac dung.

- Néu 16 cho qua nhiéu Clo thi m& nip, chd thém nira gio hodc mot gio nira
cho bt mui nong.

b. Pun s6i nuwéc

- Chi sir dung nudc dé udng truc tiép sau khi da dun soi.

- Nuoc sau khi dun s6i khong duoc dé qua lau, nén thuong xuyén dun nudc
ma&i hang ngay dé udng.

- Trong truong hop khong c6 hoa chat khir tring, chi an uéng nuéc di dun
s0i k¥, khong an céc loai rau séng rira bang nude chwa khtr tring.

c. Str dung cac thiét bi loc nuwde

~ Ngoai cac bién phap xur ly nude nhu trén, ho gia dinh c6 thé sir dung thém
thiét bi loc dé xur ly nude. Hiu qua loc nudce cua thiét bi phu thude vao chat luong
nudc dau vao, cong nghé loc, tinh trang va chat lugng cua thiét bi loc, thoi gian st
dung... Hi¢n nay c6 nhiéu loai thiét bi 190 nudc cua nhi?éu hang V(:)'i cac loai cong
ngh¢ khac nhau. Nén ‘sﬁ’ dung nhirng thiét bi dﬁl dugc kiém dinh, cap phép Cf{a cac
co quan chirc nang, dong thoi tuan tha huéng dan stir dung ctia nha san xuat dé dam
bao hiéu qua loc nudc.

Luu y: Nuée dau vao cua cac thiét bi loc nudc phai la nude da duge lam
trong, khQng dung tryc tiép nudc bé mat tir ao ho, song suodi, kénh rach... dé tranh
bit tac thiét bi loc.
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